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Sayin Woodberry Down Aileleri,
Konu: Beslenme Cantalari, Kuliip Atigtirmaliklari ve Alerjiler

Donemin son haftalarina yaklasirken, Woodberry Down’daki tiim ¢ocuklarimiz igin giivenli, mutlu ve 6grenmeye
odakli bir ortamin surdurilmesine verdiginiz stirekli destek igin sizlere tesekkir ederiz.

Beslenme gantalari, kullipler igin getirilen atigtirmaliklar ve alerjilerle ilgili bazi 6nemli hatirlatmalari sizlerle
paylagmak istiyoruz.

Saghkh Okul Politikamizi desteklemek ve gocuklarimizin giin boyunca 6grenmeleri igin ihtiya¢ duyduklari stirekli
enerjiyi saglamak amaciyla, tiim beslenme gantalarinin besleyici ve dengeli olmasini rica ediyoruz. Uygun segenekler
arasinda sandvigler, diirimler, makarna salatalari, yogurt, peynir, kraker, meyveler ve salatalik ya da havug gibi sebze
cubuklari yer alabilir. Gazli icecekler, yliksek sekerli enerji icecekleri, sekerlemeler ve ¢ikolata barlari beslenme
cantalarinda bulunmamalidir.

Okul sonrasi kulliplerine katilan ve yanlarinda atigtirmalik getiren gocuklar igin meyve, sebze, piring patlaklari veya
yogurt gibi saglikli segenekleri tesvik ediyoruz. Okulumuzda ciddi ve hayati tehlike olusturabilecek alerjileri olan
birkag 6grencimiz bulundugundan, ailelerimizden hem 6gle yemeklerini hem de kultip atistirmaliklarini hazirlarken
ozellikle dikkatli olmalarini rica ediyoruz. Bir yiyecek sizin gocugunuz icin tamamen givenli olabilir; ancak baska bir
cocuk icin ciddi bir risk olusturabilir.

Cocuklar yiyeceklerini birbirleriyle degistirmemeli, paylagmamali veya takas etmemelidir. Liitfen bu 6nemli
“paylagsmama” kuralini evde de pekistiriniz. Ayrica, fistik ezmesi veya Nutella gibi strilebilir Grinler de dahil olmak
Uzere higbir kuruyemis trininin beslenme ¢antalarina veya okula getirilen atigtirmaliklara konulmamasini rica
ediyoruz.

Yemek ve atistirmaliklari hazirlarken dikkatli davranmaniz ve ¢ocuklara yiyeceklerini paylagsmamalarini hatirlatmaniz,
hepimiz icin daha glivenli bir ortam olusturmamiza yardimci olmaktadir. Bu konudaki strekli deste@iniz icin tesekkr
ederiz.

Tum gocuklarin giivenli, saglikli ve 6grenmeye hazir olmalarini saglamadaki is birliginiz igin tesekkir ederiz. Herhangi
bir sorunuz veya endigeniz varsa, litfen gocugunuzun sinif 6gretmeni veya okul yénetim ekibinden bir tyeyle
iletisime gegmekten ¢ekinmeyiniz.
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